
 

Selbstverpflichtungserklärung in der Kind.Gerecht Kinder- und Jugendhilfe GmbH 
 

Hiermit verpflichte ich ________________________________(Name) mich zu einem grenzachtenden 

Umgang mit Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen. 

1. Ich kenne die Inhalte der Gewaltschutzkonzeption der Kind.Gerecht Kinder- und Jugendhilfe 

GmbH und setze diese Inhalte nach bestem Gewissen im meiner Arbeit um.  

2. Ich achte die Würde meiner Mitmenschen. 

Mein Engagement in der Kind.Gerecht Kinder- und Jugendhilfe GmbH ist von Wertschätzung 

und Grenzachtung geprägt. 

3. Ich gehe achtsam und verantwortungsbewusst mit Nähe und Distanz um. Individuelle Grenzen 

von anderen respektiere ich. Dies bezieht sich insbesondere auf die Intimsphäre von jungen 

Menschen und schließt den Umgang mit Medien, wie die Nutzung des Internets und mobiler 

Geräte mit ein. 

4. Ich beziehe aktiv Stellung gegen grenzverletzendes, abwertendes, gewalttätiges oder 

sexistisches Verhalten. Egal ob dieses Verhalten durch Worte, Taten,  Bilder oder Videos 

erfolgt. 

5. Ich bin mir meiner Vorbildfunktion und meiner besonderen Vertrauensstellung gegenüber den 

mir anvertrauten Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen bewusst. Mein Handeln ist 

nachvollziehbar und ehrlich. Ich nutze keine Abhängigkeiten aus und missbrauche nicht das 

Vertrauen der Kinder und Jugendlichen  

6. Ich bin mir bewusst, dass jede grenzüberschreitende oder sexuelle Handlung mit 

Schutzbefohlenen disziplinarische und gegebenenfalls strafrechtliche Folgen hat. Ich achte das 

Recht auf körperliche und sexuelle Selbstbestimmung der mir anvertrauten jungen Menschen.  

7. Ich fühle mich dem Schutz der mir anvertrauten Kinder und Jugendlichen verpflichtet. Wenn 

sich mir die Kinder oder Jugendlichen anvertrauen, höre ich zu und nehme sie ernst. Bei 

Übergriffen oder Formen seelischer, körperlicher oder sexualisierter Gewalt gegen Kinder und 

Jugendliche behandele ich die Dinge vertraulich, kenne meine Ansprechpersonen und 

bespreche mit diesen das weitere Vorgehen. 

8. Ich achte bei der Auswahl von Spielen, Methoden und Aktionen darauf, dass jungen 

Menschen keine Angst gemacht wird und ihre persönliche Grenzen nicht verletzt werden. 

 

Mit dieser Verpflichtungserklärung engagiere ich mich für einen sicheren und verlässlichen Rahmen im 

Umgang miteinander. Ziel ist der Schutz von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen vor 

seelischer, körperlicher und sexualisierter Gewalt. 

 

Mit meiner Unterschrift verpflichte ich mich, zusammen mit allen Verantwortlichen in der Kind.Gerecht 

Kinder- und Jugendhilfe GmbH, das Vertrauen der Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen und 



 

die eigene Machtposition  nicht zum Schaden von jungen Menschen auszunutzen.  

Der folgende Verhaltenskodex ist Teil dieser Selbstverpflichtung. 

 

Ort        Datum 

_________________________________                                     ___________________________________ 

 

Unterschrift 

 

___________________________________________ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Verhaltenskodex der Kind.Gerecht Kinder- und Jugendhilfe GmbH 
 

1. Unsere Arbeit mit den Kindern und Jugendlichen und innerhalb der Teams ist von Respekt, 
Wertschätzung und Vertrauen geprägt. Wir achten Persönlichkeit und Würde der jungen 
Menschen und leben Kulturelle Vielfalt; dies bedeutet für uns auch diskriminierende 
Unterschiede wie Hautfarbe, Geschlecht, Sprache, Religion, sexuelle Orientierung, usw. 
wertzuschätzen. 

2. Wir leben Inklusion und sehen uns als Träger, der den interdisziplinären Gedanken stetig 
weiter ausbaut und demnach auf multiprofessionelle Betreuungsteam zurückgreifen kann. 
Wertschätzung, Respekt, Authentizität und das Interesse den anderen zu sehen sind unsere 
Formen des Miteinanders und ergeben sich auf natürliche Weise. 

3. Wir verpflichten uns, klare Positionen auszuarbeiten und konkrete Schritte zu entwickeln und 
umzusetzen, um Grenzverletzungen, sexuelle Übergriffe und Missbrauch in der Kinder- und 
Jugendarbeit zu verhindern. 

4. Wir wollen die uns anvertrauten Kinder und Jugendlichen vor körperlichem und seelischen 
Schaden, vor Missbrauch und Gewalt schützen.  

5. Wir beziehen gegen sexistisches, diskriminierendes und gewalttätiges verbales oder 
nonverbales Verhalten aktiv Stellung. Abwertendes Verhalten wird von uns benannt und nicht 
toleriert. 

6. Wir gestalten die Beziehungen zu den Kindern und Jugendlichen transparent in positiver 
Zuwendung und gehen verantwortungsbewusst mit Nähe und Distanz um. Individuelle 
Grenzen der Kinder und Jugendlichen werden von uns unbedingt respektiert. Dies bezieht sich 
insbesondere auf die Intimsphäre von Kindern und Jugendlichen. 

7. Wir bemühen uns, jede Form persönlicher Grenzverletzung bewusst wahrzunehmen, und 
besprechen diese Situationen offen. Im Konfliktfall ziehen wir (professionelle) fachliche 
Unterstützung und Hilfe hinzu und informieren die Verantwortlichen auf Leitungsebene. 

8. Der Schutz der Kinder und Jugendlichen steht dabei an erster Stelle. 
9. In unserer Rolle als Mitarbeiter*innen der Kind.Gerecht Kinder- und Jugendhilfe GmbH 

haben wir eine besondere Vertrauens- und Autoritätsstellung. Wir sind uns bewusst, dass jede 
sexuelle Handlung mit Schutzbefohlenen entsprechende disziplinarische und ggf. 
strafrechtliche Folgen hat.  

10. Die Regeln des Verhaltenskodex gelten auch zwischen allen ehrenamtlich tätigen, 
hauptberuflich und hauptamtlich Beschäftigten in der Kind.Gerecht Kinder- und Jugendhilfe 
GmbH.  


